通知書

前略　私は、○○の妻の□□と申します。この度、○○と貴方との間に不貞行為があることの証拠を入手致しました。貴方は私の夫が既婚者であることを知りながら、男女関係を結び、私の婚姻関係の平穏を傷つけました。私が受けた精神的苦痛を、自分の身に置き換えて良く考えていただきたいと思います。

そこで、本通知を以って、次の通り請求します。

1） 私の夫○○との交際を即刻中止してください。電話・メール・手紙など方法、理由のいかんを問わず一切連絡をとらないで下さい。絶対に面会しないで下さい。

2） 私の受けた精神的苦痛に対する賠償（民法７０９条）として、慰謝料金○○円を本通知到達から２週間以内に次の口座に振り込んでお支払い下さい。

○○銀行○○支店、普通口座、１２３４５６、名義人○○○○

３）簡単な文面でも良いので、不貞行為を謝罪し二度と連絡・面会しないことを誓約する文書を私宛に本通知書到達から２週間以内に送付してください。

万が一、貴方が私からの請求を受け入れず、また、何らの誠意あるご対応もいただけない場合は、不貞行為による慰謝料請求訴訟を提起せざるをえませんこと合わせて通知します。その際は、損害額を算定し直した上で、弁護士費用及び遅延損害金及び訴訟費用についても加算した全額を請求させて頂くことになりますの、あしからずご了承下さい。

草々

平成○年○月○日

通知人　○県○市○町○○

□□□□

被通知人　○県○市○町○○

△△△△　殿
注　１　不貞行為を理由とする損害賠償請求の通知書です。

　　２　請求する金額等については、当事務所のHPを参考にしてください。

　　３　不貞の内容について、詳しく触れるのが良いかは難しい問題です。日時や場所が特定できるのであればそれについて具体的に触れることも良いでしょう。

　　４　なお、請求に応じない場合には裁判を提起するということを通知書に記載することは問題ありません。しかし、権利の実現はあくまで法律に従って行うことが法治主義現代国家の原則ですので、支払わなければ害悪を加えるなどの内容を記載すると脅迫や恐喝になりかねませんので、注意が必要になります。

